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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

INTRODUCCION AL
PROGRAMA

SECTION INTRODUCTION

RESULTADO Al finalizar esta unidad introductoria, los participantes serdn capaces de:

1. Explicar la importancia de la formacién CERTA
TIEMPO Esta unidad se divide en tres partes:

A. Introduccién a CERTA (15 minutos)
B. Rompehielos (10 minutos)

C. Bienvenida (10 minutps)

Total Unit Time: 35 minutes

MATERIALES Rotafolio y rotuladores

Manuales del alumno
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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

FACILITATION GUIDE

Sec.

Notas and Materiales

Indicaciones y debate

A

Introduccién a CERTA (15 minutos)

D¢ la bienvenida a los participantes a la clase con entusiasmo.

Presnte el programa CERTA explicando que los alumnos que aprueben
obtendrdn el certificado de aplicadores de soplete para techados.

Explicar esta certificacién puede ser necesario por numerosas razones, pero
una de ellas podria ser que los contratistas estén asegurados porque el sector
de los seguros ha sufrido grandes pérdidas por incendios provocados por
sopletes de techado.

La mayoria de las lesiones y danos materiales pueden evitarse con las debi-
das precauciones de seguridad.

Varias compafifas de seguros, propietarios de edificios y algunos ayun-
tamientos exigen que las empresas de techados que realizan trabajos con
soplete certifiquen a sus techadores mediante este programa de formacién.

Explique lo siguiente sobre su certificacién:
e Se entregard una tarjeta de identificacion a cada participante.
* La tarjeta tendrd una validez de tres afios.

* La tarjeta puede revocarse en cualquier momento si se observa a un tra-
bajador certificado realizando practicas laborales inseguras.

e Al final del periodo de tres afos se requerird formacién y pruebas adicio-
nales para mantener la certificacién.

Repasen brevemente la lista de pricticas de seguridad que figura en la
péagina 2 (en espafiol) de sus manuales del alumno.
Utiliza la copia de la lista de la pdgina 4.

No dedique tiempo ahora a discutir o explicar detalles sobre estas
practicas de seguridad. Las abordar4 todas a lo largo de la clase.

Rompehielos (10 minutos)

Indique a la clase que vaya a la pdgina 5 (pdgina 5 en espaiiol) de sus man-
uales del alumno y busque el ejercicio titulado “Lo que tenemos en comin.”

Pide a los participantes que se pongan en fila por orden de cumpleanos,
empezando por el 1 de enero en un extremo y el 31 de diciembre en el
otro, en algin lugar de la sala. Una vez que estén alineados, pideles que se
pongan en grupos de tres empezando por el extremo de enero de la fila.

Pida a los grupos que hagan una lluvia de ideas sobre las cosas que tienen
en comun. Al cabo de cinco minutos, pida a cada grupo que mencione el
rasgo comun mds singular.
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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

Sec. Notas and Materiales Indicaciones y debate

(of Bienvenida (10 minutos)
Antes de comenzar la sesion, escriba los resultados del taller en un papelégrafo y coléquelos en la parte delantera
del aula.

Antes de la primera pausa, dé la bienvenida a los participantes en el sem-
inario y haga hincapié en la importancia de su participacién activa en la
formacién.

Preséntese e indique sus credenciales y su experiencia en el sector.

Facilite los siguientes datos administrativos:

* Repase los resultados generales del taller que figuran en el rotafolio.

* Proporcione una descripcién del lugar que incluya informacién sobre
seguridad, ubicacién de los aseos y de los refrigerios.

e Explicar las horas de inicio y finalizacién diarias.
* Explique el horario y la politica de pausas, incluidas las pausas para comer.
* Describa los preparativos del almuerzo.

¢ Indique a todos los miembros de la clase que apaguen sus localizadores y
teléfonos méviles o que los pongan en modo vibracién.

* Explique a los participantes que, para obtener la certificacién, deben
superar un examen final escrito y una prueba de rendimiento con soplete
durante la seccién prdctica del programa.

Explique que, para sacar el mdximo provecho de la sesién de formacion,
los alumnos deben:

* Hacer preguntas
* Compartir experiencias relacionadas con los temas
e Solicitar ejemplos

* Organizar un examen oral en una fecha posterior si creen que pueden
tener dificultades para completar un examen escrito.
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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

Practicas de seguridad CERTA para el uso de sopletes de techado

1. LISTA DE CONTROL
1.1. Completar una lista de comprobacién diaria (andlisis de riesgos laborales) para todos los trabajos con soplete.
2. PLANIFICACION PREVIA AL TRABAJO

2.1. El contratista de techados responsable de un proyecto que implique el uso de sopletes de techado debe desarrollar
un plan escrito de prevencién de incendios que identifique los peligros y los controles que el contratista tiene previsto
aplicar para reducir el riesgo de incendio. Parte del plan debe incluir:

2.1.1 El jefe de grupo o supervisor revisard diariamente con el propietario del edificio las condiciones que
puedan presentar riesgos durante la quema con soplete y se ocupard de ellas.

2.1.2 El contratista debe identificar los peligros y establecer controles para reducir o eliminar posibles tram-
pas de fuego y peligros ocultos; véase la Seccién 3, Aplicacion, apartados 3.1 - 3.2.4.2.2.

2.2. Disponga de un minimo de dos extintores 4A60BC a menos de 3 metros de cada soplete encendido que se uti-
lice para calentar membrana.

2.2.1 Formar a todo el personal del techo sobre cémo utilizar un extintor.

2.3 Inspeccione las penetraciones, como los respiraderos de escape, por dentro y por fuera. Las pelusas, grasa u otras
sustancias, si las hay, se limpiardn antes del trabajo de sopleteado.

2.4 Tenga a mano un teléfono mévil u otro medio de comunicacién inmediata con el 911 u otro servicio de emergencias.
2.5 Cumpla las ordenanzas estatales y locales contra incendios y de construccién cuando proceda.
3. APLICACION
3.1. Instalacién a pie de techado
3.1.1 Sobre cubiertas de techado de hormigén, acero o yeso:

3.1.1.1 El programa CERTA recomienda el cumplimiento de las recomendaciones contenidas en la
edicién mds reciente de The NRCA Roofing Manual: Membrane Roof Systems. (Véase el Apéndice
de la Guia de Formadores Autorizados CERTA para citas especificas).

3.1.2 Sobre cubiertas o sustratos de madera contrachapada, tablones de madera, tableros de virutas orienta-
das o tableros de fibra de madera:

3.1.2.1 Para cumplir con los principios de soplete CERTA, en ningiin caso se pueden aplicar mem-
bradas con soplete directamente a las cubiertas mencionadas anteriormente, incluso donde se haya
instalado una placa de cubierta de yeso.

3.1.2.2 Junto con la recomendacién de la edicién mds reciente del Manual de techados de la
NRCA: Membrane Roof Systems, el programa CERTA no recomienda el uso de productos de
betin modificado con soplete sobre cubiertas de madera contrachapada, tablones de madera, table-
ros de virutas orientadas o cubiertas de techado de fibra de madera. Se aconseja a los contratistas de
cubiertas que insten a los disefiadores a considerar especificaciones de aplicacion alternativas cuando
se especifiquen membranas de bettin modificado con polimeros sobre las cubiertas mencionadas.

3.1.2.3 En un proyecto en el que el propietario del edificio o el disenador no estén dispuestos a
aceptar, o no puedan cambiar a, una especificacion de aplicacién alternativa, el programa CERTA
sugiere lo siguiente para minimizar el riesgo de incendio antes de la aplicacién de las membranas de
campo de betdn modificado con polimeros:

3.1.2.3.1 Instalacién de un aislamiento de lana de roca de un minimo de 2 pulgadas de
grosor o de cemento Portland de un minimo de ¥2 pulgada o de un tablero de cubierta de
yeso de un minimo de %2 pulgada (por ejemplo, DensDeck o Securock) fijado a la cubier-
ta, seguido de

3.1.2.3.2 Instalacién de una capa de base impermeable al aire consistente en una de las
dos opciones siguientes:
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3.1.2.3.2.1 Opcién 1: Instalacién de un minimo de una capa de ldmina
autoadhesiva de bettin modificado con polimeros de superficie lisa.

3.1.2.3.2.2 Option 2: Instalacién de una capa de ldmina de fibra de vidrio,
ldmina base de fibra de vidrio o ldmina base de betiin modificado con polimeros
fijada mecdnicamente al subestrato y

3.1.2.3.2.1.1  Instalacién de un minimo de una capa adicional de
una ldmina de fibra de vidrio adherida a la capa subyacente en un tra-
peado sdlido de asfalto caliente, O

3.1.2.3.2.1.2 Instalacién de una ldmina base de betin modificado
con polimeros adherida a la capa subyacente en una mopa sélida de
asfalto caliente.

3.1.2.4 Los contratistas de techados deben tener en cuenta que las instrucciones de los fabricantes
o las especificaciones del proyecto que no cumplan las recomendaciones de 3.1.2.2 0 3.1.2.3 sobre
cubiertas especificadas en 3.1.2. no estdn contempladas por de conformidad con los principios de

CERTA Torching para la minimizacién del riesgo de incendio.

3.2 Instalacién de tapajuntas: El programa CERTA recomienda que los tapajuntas de bettin modificado con polimer-
os se instalen utilizando uno de los siguientes métodos de aplicacién del sistema de tapajuntas:

3.2.1 Soplete indirecta
3.2.2 Adhesivos de aplicacién en frio
3.2.3 Aplicado con mopa y betdn caliente

3.2.4 Quemado directo utilizando un soplete de “detalle” de un solo quemador y baja potencia (105k Btu o
menos) como se indica a continuacién:

3.2.4.1 Sobre sustratos o cubiertas de madera contrachapada, tablones de madera, tableros de virutas
orientadas o tableros de fibra de madera, se incorporard al conjunto del tapajuntas una capa de refuer-
zo impermeable al aire con traslape sellado instalada sobre el tapajuntas y el sustrato de la cubierta
antes de la aplicacién de la superficie de acabado de la [imina de betiin polimérico modificado aplica-
do con soplete. Las capas de soporte adheridas aceptables incluyen UNA de las siguientes:

3.2.4.1.1 Instalacién de:

3.2.4.1.1.1 Una capa de ldmina de fibra de vidrio, ldmina base de fibra de vidrio
o ldmina base de betiin modificado con polimeros fijada mecdnicamente al sus-
trato Y

3.2.4.1.2.1 Una capa adicional de un minimo de una ldmina de fibra de vidrio o
una [dmina de base de betiin modificado con polimeros adherida a la capa subya-
cente en una mopa s6lida de asfalto caliente.

3.2.4.1.2 Instalacién de un minimo de una capa de ldmina de bettin modificado con
polimero, autoadhesiva y de superficie lisa.

3.2.4.2 Sobre sustratos de hormigén, mamposteria, acero, bloques de hormigén o yeso, una capa
de soporte adherida con traslape sellado instalada sobre el sustrato de tapajuntas formard parte del
conjunto de tapajuntas de la membrana antes de la aplicacién de la superficie de acabado de la
ldmina de bettin modificado con polimeros aplicada con soplete. Las capas de soporte adheridas
aceptables incluyen una de las siguientes:

3.2.4.2.1 Instalacién de un minimo de una capa de ldmina de fibra de vidrio, limina
base de fibra de vidrio o ldmina base de betin modificado con polimeros adherida en una
mopa sélida de asfalto caliente.

3.2.4.2.2 Instalacién de un minimo de una capa de ldmina de betiin modificado con
polimero, autoadhesiva y de superficie lisa.
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Nota: Si el sustrato de tapajuntas de membrana no se puede identificar especificamente
como hormigdn, mamposteria, acero, bloques de hormigén o yeso, se permite el soplete
directo con un soplete de detalle si se utiliza 3.2.4.1.

4. SEGURIDAD CON EL SOPLETE

4.1. Sélo los aplicadores de soplete certificados por CERTA podrén utilizar sopletes cuando una llama abierta entre
en contacto con cualquier parte de un techo..

4.1.1 El uso de una llama abierta para el secado o deshielo de los techos deberd ser realizado por aplicadores de
soplete certificados por CERTA.

4.1.2 El uso de un soplete de llama abierta Gnicamente para calentar valvulas de equipos de bettin (es decir,
arrastradores calientes, capas de fieltro 0 marmitas) o conjuntos de tuberfas de betin es aceptable y puede ser
realizado por un aplicador no certificado siempre que una llama abierta no entre en contacto con el techo,
tapajuntas o cualquier parte del conjunto del techo.

4.2. Nunca use el soplete directamente sobre un material combustible. Identifique y proteja los materiales que puedan
arder al entrar en contacto con una llama abierta, como madera contrachapada, tableros de virutas orientadas (OSB),
madera, tableros de fibra de madera y otros componentes de construccién combustibles.

4.3. Nunca aplique el soplete directamente a una zona en la que no pueda ver la trayectoria de la llama abierta (inclu-
idos, entre otros, tapajuntas, esquinas, bordillos, huecos, juntas de dilatacién y pequenas penetraciones en el techo).
En estas zonas, utilice métodos de aplicacién alternativos, como el soplete indirecto, adhesivos aplicados en frio o
betin caliente.

4.4. Una llama encendida sélo se colocard en la superficie del techo, con la llama situada en una direccién de seguri-
dad, utilizando un soporte de linterna funcional.

4.5. Una llama encendida nunca debe dejarse desatendida.

5. REQUISITOS PARA LA VIGILANCIA DE INCENDIOS

5.1. Debe haber una vigilancia continua de incendios en el lugar de trabajo a cargo de una persona debidamente for-
mada y dedicada. Esto incluye:

5.1.1 Durante todo el almuerzo y otras pausas en las que se haya suspendido la actividad de quema de sopletes
5.1.2 Después de apagar todos los sopletes de techado al final de la jornada laboral.

5.1.2.1 Se llevard a cabo una vigilancia contra incendios de al menos dos horas, tal y como se
describe en el programa de formacién de CERTA, que deberd incluir la comprobacién de la parte
inferior del techo (siempre que sea posible), asi como de la superficie del techo, los bordillos y otras
tapajuntas, en busca de humos o temperaturas elevadas.

' combustible, es decir, madera contrachapada, OSB, tablén de madera o tablero de fibra de madera

? incombustible, es decir, hormigén, mamposteria, bloques de hormigén o yeso
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Seccion

7 REQUISITOS GENERALES

INTRODUCCION DE LA SECCION

RESULTADOS Al finalizar esta seccidn, los participantes serdn capaces de:

1. Enumerar los requisitos de los equipos de proteccién individual para las actividades con soplete.
2. Describir los procedimientos bésicos de primeros auxilios asociados a las actividades con soplete.
3. Describir el sistema PASS para utilizar un extintor de incendios.

TIEMPO Esta seccién se divide en dos partes:

A. Video y debate (20 minutos)
B. Ejercicio de repaso de tres en raya (10 minutos)
Tiempo total de la unidad: 30 minutos

.
MATERIALES IIP Videoclip del video de formacién CERTA
[

(La introduccién del video mds la duracién de la Parte 1 es de 7 minutos y 32
segundos en el video en inglés y de 8 minutos y 33 segundos en el espafiol).

Manuales del alumno

GUIA DE FACILITACION

Sec. Notas y materiales Dindicaciones y debate

A Video y debate
(15 minutos)

Mostrar la Introduccién y la Parte 1 del DVD

=

Pregunte a los alumnos qué PPE deben utilizarse para trabajar con
sopletes. Respuestas esperadas:

* Camisa de manga larga, abotonada en el cuello y los pufios
e Pantalones largos sin pufos

* Botines

* Casco (en caso de riesgo aéreo)
* Guantes de cuero con pufios ajustados
* Gafas o pantalla facial

Indique a los alumnos que se dirijan a la Foto 3 de la pdgina 7 (pdgina 7
en espafiol) de sus manuales del alumno para ver una imagen de otro tipo
de PPE recomendado: los guanteletes.

Pregunta a los alumnos qué no deben hacer a una victima de quemaduras.
gu q q
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Respuestas esperadas:
e Intente quitar el betin o la ropa que esté pegada a la quemadura.
e Aplicar lociones, antisépticos o bdlsamos.

Pregunte a los alumnos qué deben hacer para ayudar a una victima de que
maduras. Respuestas esperadas:

¢ Llama a una ambulancia.
 Sumerja la zona quemada en agua fria.
e Sies posible, aleje a la persona del sol.

Indique a los alumnos que vayan a la pgina 14 de sus manuales del alumno y
repasen las clases de incendios y los tipos de extintores que se utilizan para cada
(se muestran en la pdgina 15 del manual del alumno [pdgina 15 en espanol]).

Diga a los alumnos que la regla n° 1 si hay un incendio es: LLAMA
SIEMPRE A LOS BOMBEROS.

Ademds, asegtirate de no ponerte en peligro al intentar apagar un incendio.

Indique a los alumnos que vayan a la pagina 12 (pdgina 12 en espafiol)
de sus manuales del alumno y repasen el sistema PASS para utilizar un
extintor de incendios.

Indique a los alumnos que vayan a las pdginas 10 y 11 (pdgina 11 en
espafiol) de sus manuales del alumno y repasen juntos en clase las direct
rices sobre extintores.

Explique que el contacto con el propano puede causar congelacién o
quemaduras por congelacién en los tejidos expuestos.

Indique a los alumnos que vayan a la pdgina 9 (pagina 9 en espaiol) de
sus manuales del alumno y pidales que repasen las recomendaciones de
primeros auxilios para las quemaduras por congelacién.

Pregunte a la clase en qué se diferencian estas recomendaciones de las de
las quemaduras normales.

Respuestas esperadas:
¢ La victima debe colocarse en una zona cdlida.

* Sumerja la zona quemada en agua a temperatura neutra.

* Dar de beber a la victima liquidos calientes.

B Repaso del ejercicio Tic-Tac-Toe (10 minutos)

Remita a la clase a la pdgina 17 (pdgina 17 en espaiiol) de sus manuales
del alumno para encontrar el folleto titulado “Seguridad contra incendios

Tic-Tac-Toe”.
Pida a la clase que trabaje en parejas y dedique cinco minutos a jugar al tic-tac.

Explicales que deben lanzar una moneda al aire para ver quién empieza el
juego y luego jugar de la manera habitual, excepto que sélo pueden colocar
una X o una O en un espacio si pueden responder a la pregunta y la otra
persona estd de acuerdo en que la respuesta es Correcto.

Haz hincapié en que deben ser buenos deportistas mientras juegan.

Repase las respuestas con la clase cuando se acabe el tiempo pidiendo
voluntarios para cada respuesta. Asegirate de que haya tiempo para debatir
y aclarar las respuestas si es necesario. La [dmina de respuestas se encuentra
en la pdgina siguiente.
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SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS TICK-TACK-TOE
HOJA DE RESPUESTAS

Rellena el espacio Nombra una cosa que
en blanco: ;Qué garantiza la banda de deberias hacer
sellado de pldstico que y
atraviesa el pasador de una cosa que no

Un minimo de 4A60BC

) ) ) liberacién de un extintor? debe hacer cuando
extintores de incendios deben

atienda a una victima
estar ficilmente disponibles RESPUESTA

de quemaduras.
dentro de 10 pies de todos

o El precinto de pldstico
los actividades de quema. garantiza que el extintor RESPUESTA
RESPUESTA no se ha descargado. Véase la lista en las pdginas 8y 9

del manual del estudiante.

Dos

Nombra dos materiales

Nombra dos cosas que se que, si se incendiaran, se

deben hacer para las victimas ;Qué significa el clasificarfan como
’ . >
de quemaduras por término PASS: Incendios de clase A
congelacién con propano -
RESPUESTA RESPUESTA
RESPUESTA Tirar Madera
Véase la lista en la pdgina 9 del Apuntar Papel
manual del estudiante. Apretar Plistico
Barrer T
rapos

Mencione tres tipos de
EPI que deben utilizarse al :Qué se debe hacer con

realizar trabajos con soplete. | ;Qué tipo de extintor debe un extintor que se

haber a menos de 3 metros

ha descargado?
RESPUESTA de los trabajos con soplete? s
Camisa de manga RESPUESTA
larga Pantalones sin mangas RESPUESTA
Guantes de cuero Retirela del lugar de trabajo
Guanteletes Gafas 4A60BC y llévela a un servicio
Protector facial técnico autorizado.

Botas altas hasta los tobillos
Casco (en caso de riesgo aéreo)
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seccion P ANIFICACION PREVIA AL
2 EMPLEO Y PREP ARACION

INTRODUCCION DE LA SECCION

RESULTADOS Al finalizar esta seccidn, los participantes serdn capaces de:

1. Identificar los elementos clave de una inspeccién exhaustiva previa al trabajo

2. Prescribir controles de peligro cuando se queme con soplete cerca de zonas peligrosas
TIEMPO Esta seccién se divide en dos partes:

A. Video y debate (15 minutos)

B. Ejercicio de revisién de riesgos y controles en el lugar de trabajo (15 minutos) Tiempo total de la uni
dad: 30 minutos

Total Unit Time: 30 minutes

-

MATERIALES Videoclip del video de formacién CERTA

(duracién 3 minutos 42 segundos en el video en inglés y

4 minutos 34 segundos en el espanol)

Rotafolio y rotuladores

Manuales del alumno

Muestras de:

* Perlita de 3pulgadas de espesor, fibra de vidrio de 3~pulgadas de espesor y yeso
de 1/~pulgada de espesor.materiales de aislamiento de placas de techo

B IRl

¢ Ldminas base de fibra de vidrio
¢ Ldminas de fibra de vidrio

* Ldmina base de betiin autoadhesiva modificada con polimeros
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FACILITATION GUIDE

Sec.

Notas y materiales |

Indicaciones y debate

A

Video and Discussion
(15 minutes)

=

Muestra la segunda parte del video.

Recuerde a la clase que el video dice que las inspecciones diarias deben ser
realizadas por un jefe de grupo o supervisor antes de comenzar el trabajo.

Pida a la clase que mencione algunos de los peligros que deberfa detectar el
inspector y anote las respuestas en el rotafolio.

Respuestas esperadas:
* Confirme que los trabajadores disponen de los EPI adecuados.

* Asegurate de que la tripulacién conoce los cédigos de incendios
locales y cumple las normas.

* Tome nota de los materiales inflamables cerca de las zonas de trabajo.
* Asegurese de que se dispone de la proteccién contra caidas necesaria.
* Otros ejemplos del video

Indique a los alumnos que vayan al Apéndice de sus manuales del alumno
y encuentren la Lista de comprobacién de la inspeccién diaria.

Seiiale el hecho de que la Lista de Comprobacién de Inspeccién Diaria
incluye secciones para inspecciones en curso e inspecciones y tareas poste
riores al trabajo, asi como inspecciones previas al trabajo.

Indique a los alumnos que consulten la seccién titulada Identificacién de
peligros y medidas preventivas en la pdgina 18 de sus manuales del alumno.

Seiiale el hecho de que la lista de comprobacién menciona los peligros y
sus posibles controles, y explique con mds detalle los puntos de la lista.

Seiiale la organizacién de la lista de riesgos y controles del manual del
alumno. Por ejemplo, la lista tiene titulos generales, como Condiciones
generales de trabajo, y subtitulos, como Limpieza y Proteccién contra caidas.

Revision de riesgos y controles
(15 minutos)

en el lugar de trabajo

H
I UTUTN
| ]

Para repasar el ejercicio, consulte la

hoja de respuestas sobre riesgos y con-
troles en el lugar de trabajo de la pdgina
siguiente.

Pida a los participantes que trabajen en parejas para realizar el ejercicio de
repaso y digales que dispondrdn de cinco minutos para completarlo.

Expliqueles que deben consultar las listas de peligros y medidas preventivas
para las inspecciones previas al trabajo que se encuentran en las

péaginas 18-22 (pdginas 18-23 en espanol) de sus manuales del alumno
para encontrar un “control” que coincida con el peligro enumerado y, a
continuacidn, deben marcar la letra correspondiente en la linea.

Seiiale que la categoria de peligro (titulo o subtitulo) aparece en cursiva
encima de la descripcién del peligro en el folleto.

Repase la ldmina cuando se acabe el tiempo pidiendo a los alumnos que
se ofrezcan voluntarios para dar la respuesta a cada pregunta. Mientras
repasan cada pregunta, pida a los alumnos que vayan a la pagina correspon
diente de sus manuales del alumno que muestra cada peligro/control y que
comenten brevemente cada situacion.

Reparta muestras de materiales aislantes de barrera térmica, l[dminas base
de fibra de vidrio, ldminas base de betiin modificado con polimeros autoad
hesivos y ldminas de fibra de vidrio cuando repase estos temas en el ejerci

cio de emparejamiento.
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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete

Notas didacticas de la Certificacién

RIESGOS Y CONTROLES EN EL LUGAR DE TRABAJO

(Empareje cada peligro con su control)
HOJA DE RESPUESTAS

PELIGROS

CONTROLES

Condiciones generales de trabajo

C Los materiales sueltos pueden soplar hacia las

llamas de la soplete.

A. Se debe identificar el acceso telefénico mds cercano y

comunicarlo a todos los miembros de la tripulacién.

Condiciones meteoroldgicas

F Las condiciones de viento pueden hacer que las

llamas abiertas de los equipos de combustién se extiendan
mis alld de la visibilidad normal.

. $Si NO hay aislamiento térmico por encima de la cubi-

erta, incorpore una barrera térmica al sistema de techo.
Nota: NRCA no recomienda el uso de soplete sobre
una cubierta combustible; ademds, una capa base por
si sola no se considera una barrera térmica. (Consulte
Précticas de seguridad en la pagina 2 [pdgina 2 en
espanol] del manual del estudiante [pdgina 4 en esta
guia del instructor]).

Condiciones meteoroldgicas

D La luz solar intensa limita la visibilidad de la
llama abierta.

. Retirar toda la basura y escombros del lugar de trabajo.

Riesgos especificos del lugar de trabajo

G Existen sustratos de tapajuntas combustibles.

. Aumente la distancia de las llamas abiertas a las zonas

peligrosas cuando las llamas no puedan verse ficilmente.

Riesgos especificos del lugar de trabajo

H Hay penetraciones en el tejado.

. Consultar con el propietario del edificio para identificar

y obtener acceso a los 4ticos y espacios de arrastre ocul-
tos para realizar inspecciones diarias regulares.

Riesgos especificos del lugar de trabajo

B Hay una cubierta de techo combustible.

. Interrumpir las operaciones de quemado si no se puede

controlar la propagacién de las llamas.

Riesgos especificos del lugar de trabajo

E  Hay iticos o espacios de arrastre ocultos inmedi-
atamente debajo de una cubierta combustible.

. Si existen sustratos de tapajuntas combustibles, inclu-

idos los rastreles de peralte, se debe incorporar un
soporte de dos capas en el disefio y la instalacién del
tapajuntas. Nota: Si la cubierta es combustible, la
NRCA no recomienda quemarla.

Comunicaciones de emergencia

A En caso de incendio, puede resultar dificil pon-
erse en contacto con los bomberos o los servicios de emer-
gencia locales.

. Las llamas abiertas directas no deben entrar en

contacto con ninguna penetracién del tejado.

12
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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

seccion  HERRAMIENTA DE PROPANO VY
3 SEGURIDAD DE LOS EQUIPOS

INTRODUCCION DE LA SECCION

RESULTADOS Al finalizar esta seccidn, los participantes serdn capaces de:

1. Nombrar los componentes de un conjunto de soplete para techado

2. Explicar los pasos y procedimientos adecuados para manipular bombonas de gas propano.
TIEMPO Esta seccidn se divide en tres partes:

A. Video y debate (15 minutos)

B. Demostracién del montaje del soplete de techado (15 minutos)

C. Discusién sobre la bombona de propano (15 minutos)

Tiempo total de la unidad: 45 minutos

MATERIALES Videoclip del video de formacién CERTA

(la duracién es de 4 minutos 02 segundos en el video en
inglés y de 4 minutos 46 segundos en el espanol)

Montaje del soplete de techado

=
=
/
! Manuales del alumno

Rotafolio y rotuladores
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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

GUIA DE FACILITACION

Sec. Notas y materiales | Indicaciones y debate

A Video y discusion
(15 minutes)

-— Muestra la tercera parte del video.
q
IIF Pregunte a los participantes cudl creen que es la informacién mds impor

tante presentada en la tercera parte del video.

Si las personas no han explicado por qué consideran importante determina
da informacién, pidales que expongan sus razones.

B Demostracion de ensamblaje de una antorcha o soplete de techo
(15 minutes)

Muestra a la clase el montaje del soplete de techado.

Sefiale los componentes de la soplete y del conjunto que se muestran en
la Figura 1 de la pdgina 24 (pdgina 25 en espafiol) de los manuales del
alumno y pida a la clase que nombre las piezas.

/ Indique a los alumnos que se dirijan a la Foto 2 (imagen de una bombona de pro
>

pano) en pagina 26 (pagina 27 en espafiol) de sus manuales del estudiante.

Senale y pida a la clase que nombre los componentes que aparecen en la Foto 2.

(of Discusion sobre el cilindro de propano
(15 minutes)

Subraye el peligro potencial extremo del propano y la importancia de la seguridad.

Recuerde a la clase que el video subraya la importancia de combinar el soplete
con el regulador de presién Correcto. Si los reguladores y los sopletes no coin
ciden, pueden producirse incendios y explosiones.

Recuerda a la clase que en el video se hablaba de dos tipos de depésitos de pro
pano que se utilizan para trabajos de techado:

* Extraccién de vapor
* Retirada de liquidos

Pregunte a la clase qué tipo de soplete se utiliza normalmente para trabajos de
techado. Respuesta esperada: Retirada de vapor

Pide a la clase que consulte la Figura 4 y la Figura 5 en las pdginas 27 y 28
(paginas 28 y 29 en espanol) de sus manuales del alumno.

Pide a la clase que enuncie las principales caracteristicas y diferencias entre los
dos tipos de cilindros.

Respuestas esperadas:

Extraccion de vapor:

* El vapor se acumula sobre el liquido.
* Este vapor se aspira y se quema en el cabezal del soplete.

e Los depdsitos de vapor tienen un racor de vdlvula hembra para la conexién
de la manguera.
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Sec.

Notas y materiales

Indicaciones y debate

Retirada de liquidos:
* Un tubo de inmersién extrae el propano liquido del fondo del depésito.
¢ El liquido se transporta al cabezal de la soplete, donde se vaporiza y se quema.
* Los depdsitos fabricados después de 1988 tienen una vélvula macho.

Explique que el tipo de soplete utilizado con un sistema de liquido difiere
de un soplete utilizado con un sistema de vapor.

Nota: Algunas sopletes disenadas para sistemas de aspiracion de liquidos
pueden utilizarse con sistemas de aspiracién de vapores. Sin embargo, no
se pueden utilizar sopletes de extraccién de vapor con un sistema liqudo.
Si lo hace, creard una bola de fuego incontrolada y continua de propa
no liquido ardiendo.

Pide a la clase que describa el método mostrado en el video para
comprobar si hay fugas entre mangueras y conexiones.

Respuesta esperada:

e Aplique agua jabonosa alrededor de las conexiones.

e Si aparecen burbujas, etiquete la manguera y retirela del servicio.
Escriba el siguiente epigrafe en una hoja de rotafolio: Mover e izar cilindros.

Pida a los alumnos que expongan las normas de seguridad para mover ¢
izar bombonas de propano. Si tienen problemas, dirfjalos a las paginas 28
y 29 (pdginas 29 y 30 en espaiiol) de sus manuales del alumno.

Respuestas esperadas:
* Sujete los cilindros en posicién vertical sobre una plataforma rodante o un carro.
* Cuando desplace un cilindro pequefio sin carro, sujételo por el collarin protector.

* Dos personas deben mover un cilindro grande: una persona sujeta el
anillo del pie y otra sujeta el collar protector.

* No coloque nunca el depésito de lado ni lo haga rodar.

* Si se eleva un cilindro mds de 30 pulgadas, sujételo firmemente en
posicién vertical en una jaula de elevacion.

Pida a los alumnos que expongan las normas de seguridad para almacenar
bombonas de propano. Si tienen problemas, dirfjalos a la pagina 29
(pdgina 30 en espafiol) de sus manuales del alumno.

Respuestas esperadas: Véase la lista de vifietas de la pdgina 29 (pdgina
30 en espanol)del manual del estudiante.

04/2024
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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

4 SEGURIDAD DE LAS
APLICACIONES

INTRODUCCION DE LA SECCION

RESULTADOS Al finalizar esta seccidn, los participantes serdn capaces de:
1. Reconocer las zonas peligrosas
2. Describir técnicas seguras de quemado con soplete cerca de zonas peligrosas
TIEMPO Esta seccidn se divide en tres partes:
A. Video y debate (35 minutos)
B. Demostracién del montaje de un conjunto de soplete para techado (10 minutos)
C. Ejercicio de reconocimiento de peligros (45 minutos)

Duracién total de la unidad: 90 minutos

MATERIALES . Videoclip del video de formacién CERTA
I. (duracién 8 minutos 13 segundos en el video en inglés y 9 minutos
[ ] 46 segundos en el espafiol)
! Manuales del alumno
/
k Montaje del soplete de techado
- Agua jabonosa y aplicador
16
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Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

GUIA DE FACILITACION

Sec.

Notas y materiales

Indicaciones y debate

A

Video y discusion
(35 minutos)

Nota: Si observa que los alumnos
no marcan los pasos en el manual
del alumno, puede gritar cada
paso a medida que se muestra
en el video.

Diga a los alumnos que el método de aplicacién con soplete es la practica
de trabajo mds eficaz que pueden utilizar. Se realiza para mantener la llama
abierta alejada de zonas combustibles.

Indique a los alumnos que vayan a la pdgina 35 (pdgina 37 en espaifiol) d¢
sus manuales del alumno (instrucciones para el soplete y el flop para aplica-
ciones de campo).

Repase brevemente los pasos para la aplicacién con soplete, comenzando
por la seccién titulada Inicio de las membranas de campo en los bordes del
techo o en las paredes. Mientras repasa los pasos, asegtirese de preguntar si
todos los entienden.

Continde este proceso con la seccién Terminacién de membranas de campo
en bordes de techo o paredes y la seccién Alrededor de penetraciones.

Contintie este proceso con la seccion sobre soplete y flop para aplicaciones
de tapajuntas: En Paredes, Penetraciones y Bordes Perimetrales.

Indique a los alumnos que vuelvan a la pagina 35 (pdgina 37 en espafiol)
de sus manuales del alumno (instrucciones para el soplete y el flop para
aplicaciones de campo).

Explica que vas a proyectar un videoclip en el que se mostrardn todos los
pasos que se acaban de comentar.

Pide a los alumnos que marquen los pasos en sus manuales de estudiante a
medida que los vayan viendo en el video.

Haga hincapié en la importancia de que los alumnos comprendan estas
habilidades, ya que tendrdn que practicarlas y demostrarlas en la parte
préctica de su formacién.

Muestra la parte 4 del video.

Pregunte a los alumnos si tienen alguna duda sobre las técnicas que acaban
de ver demostradas.

Demostracion de montaje de un conjunto de soplete de techado

(10 minutos)

_
#/
@7‘(
=

Consulta la lamina de respuestas de la
pdgina siguiente para repasar el techado
ejercicio de montaje de la soplete.

Indique a los alumnos que vayan a la pdgina 46 (pdgina 47 en espafol)
de sus manuales del alumno y encuentren la pdgina titulada Ensamblaje de
un soplete de techado.

Explica que la pdgina enumera los pasos para montar un soplete, pero que
los pasos no estdn en orden. Demostrards cada paso mientras la clase te
dice, en orden, qué paso debes dar.

Indique a los alumnos que escriban el nimero de paso correcto en sus hojas.

Proceda al montaje siguiendo las indicaciones de la clase siempre que las
indicaciones estén en el orden Correcto.

Indique a los alumnos que vayan a la pdgina 32 (pdgina 33 en espanol) de
sus manuales del alumno y consulten la seccién titulada Encendido de una
linterna portdtil.

Digales que tendrdn que seguir estos pasos durante la parte practica de
la formacidn.

Pida a un voluntario que lea el paso 1 y continte este proceso para cada
paso, aclarando la informacion si es necesario.

04/2024
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(of Hazard Recognition Exercise
(45 minutes)

Divida la clase en grupos de tres o cuatro.

Indique a los alumnos que vayan a la pdgina 38 (pdgina 39 en espanol) de
sus manuales del alumno.

Explica las instrucciones del ejercicio y haced juntos en clase el Peligro n° 1

Asigna a cada grupo uno o dos de los peligros. Indique a los alumnos que
dispondrdn de 20 minutos para debatir sobre los peligros asignados.

Cuando hayan pasado 20 minutos (o cuando la mayorfa de los grupos
hayan terminado, lo que ocurra primero), pide a uno de los grupos que dé
sus respuestas para los distintos peligros.

Pregunte al resto de los alumnos si estdn de acuerdo vy, si es necesario,
proporcione comentarios y correcciones adicionales. No se dan respuestas
porque de lo que se trata es de entablar un debate, no de asegurarse de
identificar todas las respuestas posibles.

Contintie hasta que se haya discutido cada peligro.

MONTAJE DE UN CONJUNTO DE SOPLETE PARA TECHADO

HOJA DE RESPUESTAS

Nimero

de paso

Accién

6

Abra completamente la vélvula del cilindro de propano mientras la vilvula de ajuste del regulador sigue cer-
rada. Abra lentamente la vdlvula de ajuste del regulador lo suficiente para expulsar cualquier cuerpo extrafio.
Cierre ambas valvulas.

Conecte el regulador a la vélvula de la botella. Apriete la conexién.

Inspeccione todo el equipo en busca de dafos.

Realice una prueba de estanqueidad.

Cierre firmemente la maneta de la vdlvula del cilindro y la vdlvula de ajuste del regulador mediante su
pomo o tornillo.

Monta un soplete de techado siguiendo las instrucciones del fabricante. Conecte el otro extremo de la
manguera al soplete para techado.

Conecte el conector del extremo de la manguera al regulador. Apriete bien el conector de la manguera a la

salida del regulador.

[Inspeccione la vdlvula del cilindro en busca de suciedad o sustancias extrafias. Si es necesario, limpiela con
un trapo limpio o un cepillo suave. Utilice aire comprimido para soplar cualquier material extrafio que
pueda haberse acumulado durante el almacenamiento.

18
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seccisn . REQUISITOS Y OBLIGACIONES
S TRAS EL EMPLEO

INTRODUCCION DE LA SECCION

RESULTADO Al finalizar esta seccidn, los participantes serdn capaces de:

1. Explicar la vigilancia contra incendios posterior al trabajo y otros deberes.
TIEMPO Esta seccién se divide en dos partes:

A. Vigilancia de incendios y ejercicio bdsico posterior (10 minutos)

B. Video y debate (20 minutos)

Duracién total de la unidad: 30 minutos

MATERIALES Videoclip del video de formacién CERTA

(2 minutos 34 segundos en inglés y 3 minutos
17 segundos en espanol)

= _.
=
! Manuales del alumno

Rotafolio y rotuladores
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FACILITATION GUIDE

Sec. Notas y Materiales | Indicaciones y discusién

A Vigilancia de incendios y ejercicio basico posterior al trabajo
(10 minutos)

Indique a los alumnos que vayan a la pdgina 50 (pdgina 51 en espafiol)
de sus manuales del alumno y encuentren el folleto titulado Diez aspectos
bésicos de la vigilancia de incendios y posteriores al trabajo.

Diga a la clase que estos 10 puntos son algunas de las tareas mds bdsicas
posteriores al trabajo y que hablard de ellas con mds detalle después de

revisar esta ldmina y ver un videoclip.
Para repasar el ejercicio, remitase a

la ldmina de respuestas de la pdgina Repasen juntos el impreso en clase, ampliando las afirmaciones para
siguiente aclararlas si es necesario
B Video y discusion

(20 minutos)

- . Muestra la parte 5 del video.

W=

Indique a los alumnos que pasen a la pdgina 48 (pdgina 49 en espafol)
de sus manuales del alumno.

Repasa esta tabla con la clase, centrdndote en cudles son las pruebas del
fuego y como se encuentran.

Pida a la clase que nombre las tareas de vigilancia de incendios y posteri-
ores al trabajo, y anote sus respuestas en el rotafolio.
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10 ASPECTOS BASICOS DE LA VIGILANCIA DE INCENDIOS Y
POSTERIORES AL TRABAJO
HOJA DE RESPUESTAS

NOTA PARA EL INSTRUCTOR: Las palabras en MAYUSCULAS representan las imdgenes del material para el alumno. Las pal-

abras en negrita representan las palabras para rellenar los espacios en blanco del impreso del alumno.

En algunos casos, las respuestas de los alumnos pueden ser ligeramente diferentes de las que se indican a continuacién. Las respuestas
pueden considerarse correctas si tienen esencialmente el mismo significado que las palabras que se indican a continuacién.

1. La mayoria de los INCENDIOS graves de tejados provocados por sopletes se producen después de que la cuadrilla se haya

ido a casa.

2. Los materiales combustibles pueden encenderse durante el dia y pasar desapercibidos porque se estin SIGUIENDO debajo del
sistema de techo.

3. La persona que lleve a cabo una vigilancia de incendios debe ser competente y tener autoridad para actuar.

4. La PERSONA designada realiza tareas de vigilancia de incendios a lo largo de cada jornada laboral.

5. Ademds, se inicia una vigilancia de dos horas en cuanto se extingue la tltima soplete del techo. La guardia contra incendios

puede durar més tiempo, dependiendo de las condiciones.

6. Una persona competente que realice tareas de vigilancia contra incendios debe saber dénde se encuentra la ALARMA DE
INCENDIO de un edificio y saber cémo accionarla.

7. También debe estar autorizado por el propietario del EDIFICIO para activar la alarma.

8. Las inspecciones interiores requieren un acceso ficil para ver la parte inferior de la cubierta del techo o inspeccionar las zonas

ocultas del dtico. El acceso fuera de horario para inspecciones interiores es un requisito CLAVE para la vigilancia de incendios.

9. Las tareas posteriores al trabajo incluyen COMPROBAR que todas las vdlvulas de los cilindros estdn cerradas.

10. Si puede, retire las bombonas del techo para almacenarlas durante la noche. Si no, retna todos los cilindros cerca del centro
del techo, lejos de materiales combustibles, penetraciones, paredes y bordes del techo. Asegure los cilindros en posicion vertical en

un grupo utilizando alambre de acero, CADENA pesada o una correa de atar.
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REQUISITOS, POLITICAS Y PROCEDIMIENTOS
DE FORMACION PRACTICA

INTRODUCCION DE LA SECCION

RESULTADOS By the completion of this hands-on unit, participants will be able to demonstrate the following:
1. Procedimientos adecuados de encendido de linternas.
2. Procedimientos adecuados de apagado de la soplete.

3. Aplicacién de la capa base autoadhesiva con especial atencidn a garantizar traslape sellado, utilizando
la maqueta de la caja de tapajuntas.

4. Aplicacién de tapajuntas con la maqueta de la caja de tapajuntas.

5. Aplicacién de tapajuntas con soplete directo utilizando la maqueta de la caja de tapajuntas y un
soplete de tamano de aplicacién de detalle (105k Btu o menos).

6. Arranque correcto de los rollos de membrana de campo en los bordes de los techos o paredes.

7. Método de soplete para rodear una penetracion de tuberfa y un desagiie.

8. Método de soplete para instalar la ldmina de campo sobre la penetracién del desagiie.

9. Método de soplete para terminar las membranas de campo en los bordes de los techos o paredes.

10. Capacidad para evaluar y calificar el comportamiento de los demds

TIEMPO This section is divided into four parts:
A. Configuracién préctica del puesto de trabajo
B. Demostraciones de los instructores
C. Ejercicios para los participantes
D. Resumen del programa

Tiempo total de la unidad: 180 minutos (3 horas)
Consulte la tabla detallada para conocer el horario.

MATERIALES Listas de comprobacién programadas de materiales y equipos
Lista de
equipamiento

y materiales

Equipo de soplete (de la lista de comprobacién), sierra circular, martillo, escuadra
de carpintero, pistola de tornillos

Af—
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Evento Calendario de ejercicios practicos
8 Instruccién préctica: 5 minutos
Instruccién prictica: El instructor demuestra el encendido de la linterna
8-1: Procedimientos de iluminacién 2 minutos
8-2: Apagando la Soplete 3 minutos
9 Instruccién practica: 5 minutos
El instructor demuestra la aplicacién de la base autoadhesiva Ply
10 Instruccién préctica: 10 minutos
El instructor demuestra el uso de la linterna de tapajuntas y el flop
11 Instruccién préctica: 10 minutos
El instructor demuestra el uso de sopletes directas con tapajuntas
12 Instruccién practica: 20 minutos
El instructor demuestra las aplicaciones de la soplete en el campo
12-1: Comienzo de los rollos en los bordes del techo o en las paredes 5 minutos
12-2: Desagiie interior del techo 6 minutos
12-3: Penetracién 5 minutos
12-4: Acabado de rollos en bordes de techo o paredes 4 minutos
13 Instruccién practica: 120 minutos
Rotacién y evaluacién del ejercicio de la soplete por los participantes
13-1, Estaciones 1 y 2: Soplete parpadeante y Flop 60 minutos cada equipo
13-2, Estacién 3 y 4: Aplicaciones de campo Torch y Flop 60 minutos cada equipo
14 Resumen del programa 10 minutos

Total 180 minutos (3 horas)

GUIA DE FACILITACION

A

Configuracién practica de la estacién de trabajo

(Prepdrese antes de realizar la sesién de formacién).

Listas de

materiales

y equipos

Identifique el lugar de formacién y asegtrese de que cumple todos los req-

uisitos de seguridad (por ejemplo, ventilacién, proteccién contra incendios).

Retna todos los materiales, herramientas y equipos para la sesién de for-

macién. Utilice las tablas de las pdginas 27 y 28 de esta seccién.

Decida el emplazamiento de los simulacros, teniendo en cuenta todos
los requisitos de seguridad. Si el tiempo lo permite, intente siempre
realizar los ejercicios practicos al aire libre, pero tenga identificado un

lugar de reserva en caso de que el tiempo no acompane.

Construir maquetas: Proporcionard cuatro estaciones de maquetas totalmente

equipadas para que los alumnos realicen ejercicios practicos de formacién.

Consulte los dibujos de las maquetas en las paginas 28 a 31 de esta seccién.

04/2024
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Las maquetas bdsicas de cubiertas de techo se construyen con madera
dimensional de 2x3 o 2x4. 1 pulgada de paneles de yeso con revestimien-
to de fibra de vidrio. Las cajas de tapajuntas se construyen con madera
dimensional de 2 por 12 pulgadas o de 2 por 14 pulgadas. Consulte las
péginas 28 a 31 de esta guia del instructor para obtener mds detalles.

Extienda ldminas pesadas de fibra de vidrio para proteger los suelos de
hormigén. Extienda las ldminas un minimo de 3 pies mds alld de cada
lado donde se colocardn la cubierta del techo y las maquetas de las cajas
de tapajuntas después de colocar las ldminas. Coloque los cilindros de
propano a un minimo de 10 pies de cada estacién de trabajo. Coloque
dos extintores 4A60BC en el centro, cerca de las estaciones de maquetas.

Preparar todo el equipo de soplete. Ensamble los conjuntos de la
soplete y compruebe que no presentan fugas. O, si decide ampliar el
tiempo de taller, puede pedir a los participantes que realicen el montaje
y las pruebas de estanqueidad bajo su supervision.

Distribuya todos los materiales de techado en cada puesto de trabajo.
Corte previamente suficientes capas de base y tiras de tapajuntas antes de la
sesion. Sélo habrd tiempo para que los participantes hagan esto como parte
de su ¢jercicio si amplia el tiempo. Cortar tapajuntas no es una habilidad
de la que se ocupe este programa.

B El instructor realiza demostraciones pricticas de ejercicios Total de 50 minutos

Pida a los alumnos que, por turnos, le lean en voz alta las instrucciones paso a paso que aparecen en su lista de control
de evaluacién en las pdginas 59 y 60 (paginas 60 y 61 en espaiiol) del manual del alumno durante su demostracién.

3

Evento 8 (5 minutos)

8-1, 2 minutos:

Demostrar los procedimientos adecuados de encendido de linternas.

8-2, 3 minutos:

Demostrar los procedimientos adecuados de apagado de la soplete.

Evento 9 (5 minutos) (estaciones 1 o 2)

Demostracién de la aplicacién correcta de la capa base autoadhesiva,
con especial atencién a garantizar traslape sellado, utilizando la maqueta

de la caja de tapajuntas.

10

Evento 10 (10 minutos) (estaciones 1 or 2)

Demonstrate flashing torch-and-flop application using the flashing

box mock-up.

11

ASEAYEAY

Evento 11 (10 minutos) (estaciones 1 or 2)

Demuestre la aplicacién correcta de tapajuntas con soplete directa utili-
zando la maqueta de la caja de tapajuntas y una soplete de tamafio de apli-
cacién detallada (105k Btu o menos).

24
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Hf—

Evento12 (20 minutos) (estaciones 3 or 4)

12-1: Demostrar el arranque correcto de los rollos de membrana de

campo en los bordes de los techos o paredes..

12-2:
a. Demostrar el método adecuado de soplete para rodear una pene-

tracién de tuberia.

b. Demostrar el método correcto de soplete y cana para instalar una

ldmina de tapajuntas alrededor de un desagiie interior.

12-3: Demuestre el método adecuado de soplete para instalar la [dmina
de campo sobre la penetracidn del desagiie.
12-4: Demostrar el método adecuado de soplete para terminar las mem-

branas de campo en los bordes de los techos o paredes.

Supervisar y evaluar la realizacidn de ejercicios pricticos por parte de los

participantes Total 130 minutos (2 horas, 10 minutos)

13

If—

Formularios
de evalu-
acién de
ejercicios

practicos

Cuenta a los participantes en grupos del 1 al 4. El resultado serdn cua-

tro grupos de cinco personas para una sesién de 20 personas.

Diga a los participantes que vayan a las pdginas 59 y 60 (pdginas 60 y
61 en espafol) del Apéndice de sus manuales del alumno y que saquen
el Formulario de evaluacién del desempeno prictico. Diga a los par-
ticipantes que escriban sus nombres en la parte superior del formulario

como operador de la soplete.

Explique a los participantes en qué consiste el fracaso de la parte pric-

tica de este curso. Los participantes serdn evaluados por sus compaferos
en funcién de la forma en que realicen la operacién de soplete prescrita
siguiendo los criterios enumerados en el formulario de evaluacién. Hay

60 puntos individuales en el formulario de evaluacién.
Explicar las razones del fracaso.
Entre las razones del fallo automdtico se incluyen:
e Fumar a menos de 15 metros de una bombona de propano

* Sacar un 1 en cualquiera de las siete “nunca toca el

con una llama” articulos

e Lesionarse a s{ mismo o a otro participante, intencionada-

mente o no

* Incurrir en conducta indisciplinada o mala conducta segtin lo

determine el instructor autorizado

Un participante también suspende esta evaluacién prictica si
recibe 18 0 mds puntuaciones de 1 en la evaluacién total.
Coloque a cada grupo en una de las cuatro estaciones de trabajo. En las

maquetas de campo se utilizardn conjuntos de soplete de tamafio de campo
y en las maquetas de cajas de tapajuntas

04/2024
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Digale a los grupos que tienen 60 minutos para completar cada ejercicio
grupal.

Rote a los participantes de una tarea a otra hasta que cada miembro del
grupo haya realizado todas las tareas relacionadas con el ejercicio de soplete.

13-1 Aconseje a los alumnos que se evaltien unos a otros de manera pos-
itiva y constructiva, proporcionando retroalimentacién al operador

de la soplete con base en los criterios establecidos en las instrucciones
paso a paso que revisaron en las paginas 32 a 37 (pdginas 33 a 39 en
espafiol) de sus manuales del alumno. Recuérdeles que no deben dar
opiniones personales sobre las formas en que les ensefiaron o los atajos
que puedan conocer, ni sugerir que su experiencia es una forma “mejor”
de realizar una tarea. Haga hincapié en que los comentarios deben ser
objetivos, constructivos y positivos.

Supervise los comentarios de evaluacién de cada grupo para asegurarse
de que se hacen comentarios positivos y constructivos. También puede
afiadir sus propios comentarios.

Explique Explique a los evaluadores que deben ponerse de acuerdo sobre
una nota de rendimiento para el operador de la soplete, de nuevo man-
teniéndolo objetivo, y pida a los evaluadores que escriban la nota del oper-
ador en el espacio previsto para ello en su formulario de evaluacién. Si el
rendimiento de un operario es deficiente, coméntelo con el grupo y ayude
al operario en la medida en que el tiempo lo permita. El objetivo aqui es
ensenar a los operarios hdbitos seguros de uso del soplete.

Vigile de cerca todos los ejercicios y mantenga el orden. No permita

payasadas ni otros comportamientos inadecuados.

Estacién 1 y 2: Ejercicio de tapajuntas en un lado
de una caja de tapajuntas.
60 minutos simultineos con el evento 13-2

Participante 1: puede elegir entre instalar una capa base autoadhesiva
con traslape sellado y aplicar un tapajuntas con soplete directo utili-
zando sélo un soplete de detalles o puede elegir realizar la aplicacion

de tapajuntas con soplete siguiendo las instrucciones paso a paso del
formulario de evaluacién. Esto incluird encender y apagar correctamente
un conjunto de soplete.

Participante 2: realiza la guardia de incendios mientras los demds que-
man. No debe realizar ninguna otra tarea durante la guardia de incendi-
os. Esta persona tiene autoridad para detener un ejercicio si observa un
riesgo de incendio.

Participantes 3, 4 y 5: observen que el participante 1 realiza correcta-
mente la secuencia de quemado con soplete siguiendo las instrucciones
paso a paso proporcionadas en el formulario de evaluacién. Esto incluye
no permitir nunca que la llama toque una caja de tapajuntas.

Al final del primer ejercicio de 60 minutos, los grupos intercambian sus
puestos con las estaciones de trabajo 3 y 4 para comenzar la segunda ronda
de ¢jercicios simultdneos...
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13-2

Estaciones 3 y 4: Ejercicio de maqueta de campo
para iniciar y finalizar rollos e instalar alrededor de
penetraciones utilizando maquetas de campo plano.

Ejercicio de 60 minutos simultineo con 13-1

El Participante 1 realiza cada una de las tareas de aplicacién sobre el
terreno de la soplete y la gorra siguiendo paso a paso las instrucciones
proporcionadas en los formularios de evaluacién. Estas tareas incluyen:

* Rodillos de inicio en el borde de un techo o pared
* Instalacién de una ldimina sobre la zona de desagiie del techo

* Instalacién de la membrana de campo sobre la zona de desagiie

del techo

* Instalacién de la membrana de campo alrededor de una
penetracion de tuberia

e Terminacién del rollo en el borde de un techo
* Encender y apagar correctamente un conjunto de soplete
Participant 2—same fire-watch duty as described in 13-1.

Participants 3, 4 and 5—conduct evaluations as described in 13-1.

Resumen del programa
(10 minutos)

14

Formularios
de evalu-

acién de

programas

Indique a los participantes que rellenen el formulario de evaluacién
del programa que figura en las pdginas 61 y 62 (pdginas 62y 63 en
espaiiol) del Apéndice de sus manuales del estudiante. Anime a los par-

ticipantes a rellenar estos formularios y enviarlos por correo a NRCA.

Confirme que tiene toda la informacién personal que necesitard para

completar su ldmina.

Informe a los participantes de que distribuird sus tarjetas de certifi-
cacién en cuanto las reciba. Recuerde las tareas que debe realizar:
Calificar sus exdmenes; tabular sus formularios de evaluacién del desem-
pefo en el soplete; enviar la lista de sesiones; y esperar de dos a cuatro
semanas a que la NRCA procese y le envie por correo las tarjetas para su

distribucién.

Gracias a todos por participar.

04/2024
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Requisitos de equipamiento y materiales

Hands-on Training Mock-up Construction Materials

v Cantidad Unidad | Descripcién
Construccién de maquetas
192 Pies cuadrados | Panel de nicleo de yeso con revestimiento de fibra de vidrio de % de pulgada
3 Liminas | Contrachapado CDX de 4 por 8 por I/ pulgada.
15 Cada uno Madera dimensional 2x4 de 45 pulgadas de longitud
6 Cadauno | Madera dimensional 2x4 de 8 pies de longitud
2 Cada uno | Madera dimensional de construccién de 2 por 12 6 14 pulgadas por 12 pies de longitud
150 Cada uno | Tornillos de uso general de 11/4pulgadas.
100 Cada uno | 16 clavos de penique
50 Cada uno | clavos para techado con tapa de estafio de % de pulgada
2 Cadauno | Latas metdlicas para tartas de 9 pulgadas, latas grandes de café o tapajuntas
galvanizados de cono alto
2 Cada uno | Tubo de acero de 4 pulgadas de didmetro por 10 6 12 pulgadas de longitud
2 Cada uno | Circulos de contrachapado de 1“pulgada cortados a la medida del tubo de
4 pulgadas de didmetro exterior.e
2 Cada uno | Tornillos para madera de 12 pulgadas

Formacidén practica Materiales de techado

Materiales de techado: 20 participantes

1 Rollo | Ldmina de base de fibra de vidrio pesada (tipo #75)
1 Rollo | Ldmina base autoadhesiva modificada con polimeros
9 Rollo | Membrana de betin modificado con polimeros APP, lisa o granulada
8 Cada uno | Tiras de fibra de madera de 3 pies de longitud (opcional)
1 Caja | Grapas Arrow T-50 para pistola grapadora (o equivalente)
10 Cada uno | Cuchillas con gancho para cuchillos de techado
1 Botella | Jabén liquido (para la solucién de deteccién de fugas)
Formacidén practica Equipos de techado
v Cantidad Unidad | Descripcién
4 Cada uno | 20-pound vapor liquid petroleum (LP) gas cylinders
4 Cada uno | Reguladores de presién
4 Cada uno | Manémetros
4 Cada uno | Mangueras de 25 pies con homologacién UL
4 Conjunto | Conectores giratorios para conjuntos de soplete
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v Quantity Unit | Description

2 Cada uno | Sopletes de propano para techados - tamafio de aplicacién no superior a
105K Btu

2 Cada uno | Sopletes de propano para techados: tamafo de aplicacion sobre el terreno

4 Cada uno | Encendedores de chispa

2 Cada uno | Llave ajustable

1 Cada uno Destornillador plano (para cambiar las hojas de los cuchillos)

4 Cada uno | Cuchillas para techados de tipo utilitario

1 Cada uno Grapadora Arrow T-50 (o equivalente)

4 Cada uno | Paletas grandes de punta redonda

2 Cada uno | Extintores 4A60BC, totalmente cargados, con etiquetas de inspeccién actu
alizadas y precintos de pldstico intactos.

1 Cada uno | Botiquin completo

1 Cada uno | Cubo de plistico limpio de 5 galones (para el agua)

1 Cada uno | Botella de pléstico pequena

5 Cada uno Gafas ANSI Z-97 (proteccién ocular)

5 Par | Guantes de trabajo pesados con palma de cuero (proteccién de las manos)

Disefio, construccion y montaje de maquetas

Los siguientes dibujos representan maquetas que deberd construir antes de realizar la parte de formacién practica de este programa.

Disefio basico de cubierta plana

111 .I all ar IFF "lﬂl

A —— mil

Construya una cubierta plana bésica usando madera dimensional de 2x3 o 2x4 asegurada con clavos 16d como se muestra aqui.

Instale una capa de madera contrachapada CDX de 1/pulgada como minimo sobre el marco de 2x4, fijada a 8 pulgadas entre

centros con tornillos de uso general de 11/ pulgadas. Instale dos capas de panel de nucleo de yeso con revestimiento de estera de

fibra de vidrio de 1/4 de pulgada aseguradas con clavos con tapa de estafio de 3/4 de pulgada sobre la madera contrachapada.

Tendrd que construir tres maquetas bdsicas de cubierta plana para realizar el ejercicio de formacién prictica.

04/2024

29



Programa CERTA-Seguridad de los sistemas de techado con soplete Notas didacticas de la Certificacién

Drenaje simulado del techo

Corte un agujero de 18 pulgadas desde un lado y de 18 a 24 pulgadas desde un extremo en dos de las tres maquetas bdsicas de cubi-
erta plana. Utilice una lata metdlica de tarta de 9 pulgadas, una lata grande de café o un tapajuntas de cono alto de acero galvanizado

invertido cortado a la altura para simular una abertura de desagiie del techo. Fije el desagiie de techo simulado en el orificio.

Maqueta basica de caja de tapajuntas

12" to 14"

- -
- e e

24"

A ————— 4 = "/

Construya una maqueta bésica de la caja de tapajuntas utilizando cuatro piezas de madera dimensional de 2 por 12 6 14 pulgadas

clavadas con clavos de 16d. Anada nuevos listones de peralte en cada sesién de formacién.
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Maqueta basica de perforacién de tuberias

04/2024

Construct basic pipe penetration mock-up using a minimum 10-inch length
of 3- or 4-inch pipe; a circular plywood disk cut to size of the outer pipe 10”
diameter; and a screw 2 inches longer than the pipe length. Drill a hole near
the center of the plywood disk to accept the screw. Secure the basic pipe

penetration mock-up at the opposite end of the basic deck mock-up approx-
imately 18 inches from one side and 24 inches from the end. The basic pipe

mock-up can easily be removed for storage.

Construir una maqueta bdsica de penetracién de tuberia utilizando una lon-

gitud minima de 10 pulgadas de tuberia de 3 6 4 pulgadas; un disco

circular de contrachapado cortado a la medida de la tuberfa exterior. De
didmetro; y un tornillo 2 pulgadas més largo que la longitud del tubo.
Taladre un agujero cerca del centro del disco de contrachapado para colocar
el tornillo. Fije la maqueta bésica de penetracién de tuberias en el extremo
opuesto de la maqueta bésica de cubierta, aproximadamente a 18 pulgadas
de un lado y 24 pulgadas del extremo. La maqueta de tuberifa basica se puede

retirar fécilmente para guardarla
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Maqueta del trazado de la estacién

P P
@ Propane cylinders set 10 feel minimum from mock-ups @

Notas didacticas de la Certificacién

Station 3

X

X

Station 4

' e e b el
X : Heavy fiberglass base plies for pl:htm:tiun
A

i i ' ' i

] [} L] 1] ]

: :Fluhingbn:: : :EH]'ILI‘IEI]DI
] | [ ] i

' ' ' ' )

. ' ' ' '

] L] 1] 1] [

' i ' ' !

: : Station 1 : : : Station 2
i i i i i

(] ] (] [ []

i i i i i

i | [ | [ (|

1

P 3 Basie deck mock-ups i

@ Fire extinguishers ®

L R S R I R

L

Coloque las tres maquetas de cubierta bdsica una al lado de la otra con las dos aberturas de drenaje en los extremos opuestos.

Cubra toda la maqueta de la cubierta bésica con una ldmina gruesa de base de fibra de vidrio grapada en su lugar. Coloque una

capa de base de fibra de vidrio para la proteccién del suelo en las zonas de las cajas de tapajuntas de las estaciones 1 y 2. Coloque

las cajas de tapajuntas a una distancia aproximada de 8 a 10 pies. Instalar listones de peralte alrededor de las cajas de tapajuntas.

Cubrir las cajas de tapajuntas y los listones de peralte con ldminas gruesas de fibra de vidrio grapadas firmemente en su lugar.

Coloque dos extintores 4A60BC entre las estaciones de trabajo. Coloque un tanque de propano de 20 libras a una distancia min-

ima de 10 pies de cada estacién de trabajo.
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